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,Byla to vyzva a ja se na to tesila”

Jste jednou z prvnich skolek, které byly
® do pilotniho testovani zarazeny. Kdo vas
oslovil a jak celé zarazeni probihalo?

K nam se informace dostala od nasi pani feditelky. Tu oslovila
Eva Kalembova, ktera pracuje jako nutri¢ni poradce pro Pra-
hu 6. Pani feditelka pFisla s navrhem, ze bychom zacali vafit
trochu jinak, trochu odbocili ze zajetych koleji a vice si hrali
se surovinami. To mé velice nadchlo, protoze mi dosavadni
zpUsob prijde hodné zkostnatély, recepty jsou vleklé a vlast-
né se vafi porad stejné. S pani Kalembovou jsme mohli jed-
notlivé kroky Fesit, byla nam k ruce a vée jsme konzultovali.
Byla to vyzva a ja se na ni tésila.

7 Od projektu jste urcité mela néjaka

E ocekavani. Jaké pak bylo porovnani
s realitou, co se dafilo nebo naopak
nedarilo?

Z pocatku to bylo naro¢né. Recepty jsme dlouze hledali, ob-
novovali a upravovali - tfeba kdyz jsme se snazili nahradit
nécim jinym palivéjsi kofeni nebo obecné nalézt rzné na-
hrazky vhodné pro déti z materské skolky. To bylo vlastné to,
co mé nejvice brzdilo. Ale bavilo mé zkouset si nové recepty
i doma. Neustale se zamyslim nad tim, co ¢im nahradit, jak
co pouzit. Piikladem muze byt tieba vyuziti mouky: klasicka
mouka se nahrazovala celozrnnou, pelévku jsme zahusto-
vali cervenou ¢ockou, ofisky se nahradily ovesnymi vlocka-
mi, protoze maji také ofiskovou chut, a plno dalsiho. Byla to
celkové vyzva, tapali jsme, hledali recepty. Néco jsme zkazi-
li, néco se povedlo nebo jsme prosté usoudili, ze tohle déti
celkové nejedi, a recept uz se znova nedélal. Zavedli jsme
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Tentokrdt jsme si pro rozhovor zajeli na Prahu 6

do MS Parlérova. Tam jiz pdtym rokem pracuje

jako hlavni kuchaika sympatickd llona Tylichova.
Naplriuje ji prdce s détmi a neboji se vyzev.

Proto ji vyloZzené nadchla moznost zafazeni jeji skolni
jidelny do pilotniho projektu testovdni nové verze
spotfebniho kose v souladu s pldnovanou novelou.
Co Fikd samotné realizaci a co ji na novém zpiisobu
vareni bavi nejvice?

bulgur, kuskus, coz bylo pro nas, star$i generaci, dfive tabu,
ale v rodinach se tyto potraviny bézné vafi, deti je znaji.

7 Z toho, co se povedlo, jste tedy spolecné

® tvorili jidelniéky tak, aby splfnovaly vsechna
nutriéni doporuceni. Ocenila byste néjake
dovzdélani ¢i kurz na toto tema?

Ano, nastavili jsme spole¢né s pani hospodarkou jidelnicky
a ty nyni drzime. Ale stale se snazime pfidavat nové a nove
recepty. Chodime se inspirovat i na rGzné festivaly, vystavy
a akce. Stale ziskavame nové zkusenosti a informace. Nicmeé-
né kurz bych uréité ocenila. Chtéla bych védét, jak se surovi-
nami pracovat, jak se mohou chovat a jak je vyuzit.

Kdybyste to méla srovnat, jak se lisi vase
® prace pied testovanim a nyni? Vnimate
néjakou zménu? Bavi vas to vice?

Bavi mé to vic, protoze to jsou nové véci. Obnovujete néco
nového, neustale se ucite, posouvéte. Nejvice zalezi na de-
tech. Déti jsou takové ¢isté duse, reknou vam, co jim chutna
a co ne. Spoustu véci ¢lovék zjisti zkusenostmi. Velkou roli
hraji také barvy. Zelena neni dobrd, cervena ujde a bila roz-
hodné vede. At uz se jedna o omacky, nebo o pomazanky.

Uvaiime, vydame détem a nasledné vidime, kolik je zbytka.
Casto mi déti daji zpétnou vazbu jen tak samy od sebe - a to
je nejvétsi radost. Nékdy se stava, ze chodi maminky a fikaji,
jak déti doma basni, ptaji se, jak je mozng, ze ve skolce jedi
a doma uz ne.




Dotkla jste se komunikace s rodici.
) Jak zménu ve stravovani vnimaji rodice?

Myslim, ze ji rodice vnimaji velice dobie. Jednou za pal roku
mame takove setkani i s rodici. Déti si pfivedou maminky,
babicky, dédecky, sourozence a vafime s nimi. Rodinni
pfislusnici poznaji, jak to déti bavi, vafit nové. Zakladaji si
vlastni kucharky a déti nuti maminky vafit jidla ze skolky
i doma. Kazdou stfedu totiz mame s détmi krouzek, ktery
vedu, kde pokazdé doplnime novy recept. Co si déti uvafi,
to si také snédi, pokud néco zbude, nosi domi ochutnav-
ky, maji na to pfipravené krabicky. Krouzek je napfi¢ véemi
rocniky, zdjem maji chlapedcii hol¢icky. Pak na setkani s ro-
dici slysim, ze néjaky recept nasel trvalé misto v rodinné
kuchafce a zapojuji he do rodinného jidelni¢ku. To mé vel-
mi tési.

Co by podle vas mélo byt cilem skolni
@ jidelny?

Varit dobré jidlo. Aby se zménilo to, co sami nechceme. Ne-
chceme hnédé omacky zahusténé moukou. Jde toi jinak. Jak
vzpominame na skolni jidelnu? Vétsina z nas ne moc dobre.
Ja bych chtéla, aby se k nam déti rady vracely a jednou
k ndm davaly své déti. Aby zaznélo: Tohle byla dobra skola,
tam se dobre jedlo, bylo ndm tam dobre. Chtéla bych zménit
dosavadni stav, vzdyt to je pfece Uplné nejlepsi cil.

Jak vy sama relaxujete, odpocivate?
® Co délate pro to, abyste pracovné
nevyhorela?

Déti, to je mlj odpocinek i obrovska motivace. To musi védét
kazdy, kdo s nimi travi cas. Déti neznaji pretvarku, neuméji
moc lhat, je to s nimi lepsi nez s dospélymi. Ve skolstvi se
pohybuji 25 let, délala jsem i na zakladni skole, vedla jsem
vareni. Kazdé dité je néjak nadané, kdyz mu zrovna nejde
matematika, mize vymyslet zajimavé kombinace receptl.
Zaroven jsem ctyfnasobna babicka. Jsem vyucena cukrarka,
vedla jsem vlastni kavarnu, ale rada jsem se vrétila do skol-
stvi, tady mi to vyhovuje a bavi mé to tu.

Jste ve spojeni s kolegynémi z jinych jidelen?
@ Sdilite zkusenosti, bavite se o novinkach?

Ano, mame spole¢nou konverzaci a posilame si, co se komu
povedlo nebo naopak. Sdilime cestu, Uspéchy i netuspéchy.
Rekneme si napfiklad, jaka je zpétna vazba od déti na urcité
recepty, ze tieba snédi jen rohlik a gulas k tomu uz nejedi.
Tam pak kolegyné doplni, at vyménime klasicky rohlik za ce-
lozrnny - to budou body do spotiebniho kose a déti budou
zkouset zase jiné pecivo.
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Dostavam se zde oviem k tomu, ze déti jsou prosté zvyklé
jist bilé svacinky. Maslo, zervé, tvaroh, to véechno snédi, ale
jakmile je tam treba pazitka, to uz se jim tolik nechce. U.obé-
dl zase vede Cervena barva, cervené omacky, rajska, gulas.
Takhle jednoduse to funguje.

Kdyz budou zkouset a objevovat - tfeba zminovany celo-
zrnny rohlik -, poznaji mnoho nového. Séhnou po bilém
rohliku ze zvyku, ale seminkovy rohlik je obohati, poznaji
noveé viné a pfirozené ochutnaji néco nezvyklého. Neni to
o tom, je nutit. Nechceme, aby vznikala traumata z kopro-
vych omacek, skraloupt v kakau a podobné.

Co vas na vasi praci nejvice tési?
® Predpokladam spravné, ze to budou déti?

Ano, jsou to praveé-déti a musim fict, ze je to i kolektiv v ku-
chyni. Tésime se na sebe, sdélujeme si pracovni i osobni véci,
Zivotni trable nebo uspéchy a je to tady velmi piijemné. Cel-
kové se tésim do prace.

7 Co byste si prala zlepsit?
.

Nejvic bych si prala, aby se zlepsilo stravovéni, to by bylo
moc fajn. Ocenila bych, kdyby se zlepsily penize a finanéni
oceneni pro kucharky. Ja uz jsem vzhledem k odpracovanym
lettim v tabulce na nejvyssim bodé. A co si budeme povidat,
penize clovék prosté potiebuje.

Ktera cast pracovniho dne je pro vas
@ nejoblibenéjsi?

Je to vydej jidla. Opravdu si uzivam, kdyz tam chodi malé
déti. Mame ted' stésti, Ze mame tu nejmensi tfidu a opravdu
vsichni jsou tam jedlici. Jsou Gzasni, vdécni, podékuji. To je
opravdu to nejlepsi.

7 Jaké jidlo je vase nejoblibenéjsi?
°

Omacky vseho druhu, jsem hodné omackova. Nebo pecené
kure. Vylozené nejoblibenéjsi jidlo nemam, jde mii o to, jak
vypada jidlo na talifi, to je to nejvétsi lakadlo.

Pani lloné Tylichové velice dékujeme za prijemny rozhovor
a takeé za inspirativni recepty, o které se s ndmi podélila - viz
pfiloha na straneé 38.

Rozhovor vedla za redakci Ddsa Cervend.
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