Adaptace na materskou $kolu
Co vSe prinasi vstup do materské Skoly pro déti samotné?

Pfi nastupu do mateiské Skolky se bude muset kazdé dité vyrovnat se spoustou novych véci,
novych zazitkd a pocitd, jak jiz bylo uvedeno vyse. Zasadni pro dité jist¢ bude:

e pro n¢j doposud neznamé prostiedi matetské Skolky, neznamé budovy, neznamé tfidy,

nové vybaveni tiid, nové hracky aj.,

e nové 0soby v blizkosti (pani ucitelky, uklizecky, kuchaiky) a komunikace s nimi,

e nové déti v kolektivu a zejména hodné déti v kolektivu ttidy a komunikace s nimi,

e novy denni rezim — odli$ny od rezimu domaciho,

e nové pozadavky a naroky na dit¢ kladené,

e odlouceni od rodica.

Ceho je tieba se vyvarovat

Kromé rad a doporuceni, jak se k ditéti chovat a jak mu usnadnit adaptaci na skolku, jsou zde
také rady a doporuceni, jak se uréité nechovat a co nefikat:

e Nepouzivejte skolku jako ,,strasaka®. Dit¢ do Skolky musi chodit s pocitem, Ze ho tam
Cekaji hezké véci, ze se nemusi nikoho a ni¢eho obavat.

e Kdyz posilate dité do Skolky, budte disledni. Nenechte se od ditéte ptremluvit, pokud
do skolky nechce, trvejte na svém! Pokud jednou povolite a nechate si dit¢ doma, bude
to zkousSet a vyzadovat stale.

e Vyvarujte se poznamek jako ,,chapu, ze to muselo byt bez maminky ve Skolce strasné*
nebo ,,takovy obéd bych také nejedla® ¢i ,,kdyz to nechces délat, tak to délat nemusis®!

e Pokud ma dité jakékoliv problémy s adaptaci a Se zvykanim si na skolku, netrestejte je
zané!

e Podle mého nazoru dost obtiznym tikolem pro rodice je nepfiznat ditéti, ze je mu také
smutno, ze se mu styska. Zadrzte pied ditétem své emoce, bud'te ditéti oporou. Pokud
dité uvidi, Ze jste v pohod¢ vy, zvladne to také.

e Kdyz rodi¢e odvadéji dit¢ do Skolky ¢i ho davaji na hlidani, maji ¢asto tendenci ditéti
opakovat, aby bylo hodné a nezlobilo pani ucitelku, babicku, tetu apod. Nedélejte to!

Jak ditéti usnadnit vstup a adaptaci na materskou Skolu?

Nastup do mateiské Skolky je pro dité zatézovou situaci a kazdé dité si s touto situaci poradi
jinak. Je to véc zcela individualni.
Adaptaci na skolku ovlivituje n¢kolik faktort:
e minulé zkuSenosti ditéte,
e jeho celkova zralost,
e piistup rodiny,
e pfistup ucitelek a podobné.
Velmi zalezi na zvoleném zpisobu feseni problémd, které nastaly. Pokud danou situaci budete
fesit nevhodné zvolenym zpisobem, mize to mit nasledky na psychickou i socialni stranku
ditéte.
Co vse muzete udélat, aby se vase dit¢ na skolku co nejrychleji adaptovalo, aby mozné
problémy pii adaptaci byly co nejmensi a vytesily se za co nejkratsi dobu?
e Umoznéte ditéti poznat prostfedi Skolky jest¢ pfed nastupem do Skolky. Matetské
skolky pravideln¢ potadaji dny otevienych dveri, kdy si mizete projit celou skolku. Dité
uvidi, jak vypada tiida, do které bude dochazet, jaké jsou tam hracky, malé postylky,
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stoleCky a zidlicky, malé zachody. Uvidi tam spoustu jinych déti, pozna pani ucitelky.
Prvniho zafi jiz pro n€j nebude znamenat vstup do zcela neznamého prostredi.

e Vysvétlete mu dopiedu, jak to v mateiskych Skolach chodi — jaky je tam rezim, kde
budou spinkat, kde budou jist, co budou béhem dne délat — ucit se nové véci, chodit na
prochazky, na htisté atd.

e Dovolte mu vzit si do Skolky oblibenou hracku, plySového medvidka ¢i jinou véc, na
kterou je zvyklé. Muze to byt naptiklad i oblibeny polstarek, se kterym chodi spinkat,
decka ¢i cokoliv jiného. Pani ucitelky ve Skolce se jisté nebudou zlobit.

e Vasemu ditéti velmi pomuze, kdyz uz ma ve Skolce sourozence ¢i n&jakého kamarada.
Pokud je to mozné, zatid’te Si U pani feditelky ¢i u ucitelek, aby vase dité bylo ve tride
prave se sourozencem ¢i se svym dobrym kamaradem.

e Odbornici doporucuji béhem adaptacniho obdobi navstévovat matefskou Skolu
pravidelné ve stejny ¢as a tento ¢as postupné prodluzovat.

e Jesté pred nastupem do skolky berte své dité mezi jiné déti ve stejném veku (na hiiste,
do herny, na akce pro déti apod.). Dité tak bude zvyklé i na vétsi kolektiv déti.

e Pokud to Ize, nechavejte ¢as od casu dit¢ na hlidani jinému zndmému c¢lovéku
(prarodice, tety atd.), aby si zvykalo na kratkou nepfitomnost matky, popiipad¢ i na jina
pravidla a jiny rezim.

e Zavedte pravidelny rezim, rano Se vyvarujte spéchu.

e Nenechavejte své dité ve skolce mezi poslednimi.

e Po navratu ze skolky vénujte urcity cas vyhradné ditéti, uzijte si spole¢ny Cas.

e Tam, kde je odluka od doprovazejici matky opakované¢ dramaticka, né¢kdy pomuze,
kdyz za¢ne dité€ rano do skolky vodit otec ¢i jiny ¢len rodiny.

e Velmi dulezitou roli pti adaptaci ditéte na mateiskou Skolu hraji pani uéitelky. Zde
zalezi praveé na nich, jak jsou schopny navazat s ditétem kontakt a ziskat si jeho daveéru.
To, jestli si ucitelka dité ziska, jestli dité¢ bude mit pani ucitelku rado, ¢i ne, ovlivni
adaptaci ditéte na skolku ve velké mife.

e Neméné dulezita je také vzajemna spoluprace a komunikace mezi rodici a ucitelkami.
Pravé diky dostate¢né komunikaci mizeme diive odhalit problémy, se kterymi se dité
potyka, a tyto problémy spolecné s ucitelkami vyfesit.
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